VAXELVERKAN OCH EMPATI - PAVERKAN OCH DELTAGANDE

KORTA, AKTIVERANDE 6VNINGAR"F6R ATT
VACKA TANKAR OM KONFLIKTLOSNING

Genom att bli medveten om sina egnha beteendemodeller och tankar kan man for-
battra bade sitt eget och omgivningens valmaende. Brak ar en naturlig del av det
manskliga, men konflikter &r som att vara morkradd: da ljuset tédnds forsvinner
aven radslan. D& man bekantar sig med kanslor i konflikter pa ett satt som ar an-
passat till ens alder och utvecklingsniva kan man férhindra att konflikter fods i det
egna livet och i omgivningen.

VAD HANDLAR OVNINGEN OM

Tid: ca 5-15 minuter per dvning

| dvningarna ombeds eleverna att genom diskussion fundera pa och beskri-
va hur de forhaller sig till brédk i omgivningen

De olika tankarna kan fordjupas med andra korta diskussionsuppgifter

OVNINGENS MAL

Med hjalp av de har korta évningarna kan eleverna bli medvetna om de féordomar som de
har om konfliktsituationer som dyker upp i samhallet och som beror dem sjalva.

OVNINGENS GANG:

Till den har 6vningen hoér manga korta delar som gar att kombinera eller valja enligt behov
och den tid som finns till forfogande.

Ovning i att férestélla en konflikt

Mélet med dvningen ar att fa eleverna att bli medvetna om hur de sjalva agerar i konflikt-
situationer samt att fundera pa sina egna satt att reagera. Pa sa vis kan eleverna aven ut-
veckla en battre forstaelse for andra manniskor och andras konflikter.

Stall dig i mitten av rummet och sag foljande till eleverna:

Forestall er att jag ar en konflikt. Fundera pa hur ni skulle reagera da ni moter
konflikten personligen eller marker att den uppstar och forsiggar i er narhet.
Efter det ska ni stalla er nagonstans i rummet i forhallande till mig, pa ett satt
som visar er forsta reaktion pa konflikten eller braket i fraga.

Fundera medvetet pa er kroppsstalining, blickens riktning och distans till
konflikten.



Da eleverna har hittat sin egen plats i rummet i forhallande till dig, be dem att forklara varfor
de star just pa det stallet. (En elev ville exempelvis sa 1dngt bort fran konflikten som mojligt,

ville inte se den, ville vara nara for att I0sa konflikten eller stannade pa ett bekvamt avstand
for att betrakta osv.)

Du kan ocksé fraga: Om det har representerade er forsta reaktion, vad skulle vara nasta re-
aktion, nu da du funderat pa konflikten?

Om gruppstorleken ar t.ex. 20 elever Idnar det sig att reservera dtminstone en halvtimme
for ovningen.

Ovning i att utveckla ett brak

Malet med den har évningen ar att hjalpa eleverna att forstd vad olika konflikter kan handla
om. Ga runt i gruppen och fraga av eleverna: "Vad har du som du till och med kunde kampa
for med fara for ditt liv om ndgon forsokte ta det fran dig?” (Det har kan vara ett féremal, en
konkret sak eller ndgot abstrakt och okroppsligt, t.ex. ett rykte.) Fraga darefter av var och
en: "Varfor ar det har viktigt for dig?”

Diskutera vilka saker som det kampas for i olika konflikter som ni kanner till.

Filmklipp om Nagorno-Karabachs fredsprocess: Peacefull.

Titta tilsammans pa filmklippet pa adressen https://www.youtube.com/
watch?v=M3DxALDuUBIJI.

Mojliga diskussionsamnen efter att ni tittat pa videon:

- Vilket var budskapet i den tecknade filmen? Efter diskussionen kan du be-
ratta en historia: Personerna i filmklippet var ungdomar som lever mitt i kon-
flikten i Nagorno-Karabach. De ar redan den andra generationen som lider
av den oldsta konflikten. De upplever att den kontinuerliga konflikten har
forstort deras foraldrars liv och nu gor den detsamma med dem - tonaringar
och personer i 20-arsaldern.

-+ Hitta exempel pa konflikter bade pa personligt och internationellt plan som
lange har hallit pa utan att man har kunnat na en 16sning. Vad har hant? Man
maste ta tag i konflikter i ett sa tidigt skede som mojligt innan vald skapar
oaterkallelig forodelse och de kvarstdende kontakterna och forhallandena
bryts.

+ Hur paverkas konflikter av olika stereotyper om manniskogrupper? Hur ska-
pas och uppratthalls stereotyper, och vem skapar dem? Fundera pa stereo-
typernas del i konflikter som ni sjalva varit med om. Forandrades uppfatt-
ningen om motparten till endimensionell och svartvit? Hur paverkade detta
formagan att behandla konflikten? Hur ar det pa en internationell niva, kon-
flikter som ofta ocksé paverkar Finland - hur ser man pa motparten i dessa
situationer? Forsoker ni forsta dem eller forlitar ni er pa enkla generaliserin-
gar?
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Tandstickor - filmklipp

Titta tillsammans pa filmklippet pa adressen https://www.youtube.com/
watch?v=CZDCjlhGJeO.

Mojliga diskussionsamnen efter att ni tittat pa videon:

| vilket skede borjade konflikten? Vad handlar den om? Definiera vad skillna-
den ar mellan konflikt, fred och vald (eventuell referens: Galtung).

+ Hur kunde man ha stoppat konflikten? Hur kunde man ha forhindrat att kon-
flikten eskalerat? Konfliktlosningsarbete och fredsmedling kan utforas nar
som helst under ledning av manga olika aktorer och i flera olika former, men
ju tidigare desto battre. Det ar alltid battre att forhindra brak pa forhand an
att 1ata valdet orsaka forodelse.

+ Kan man frén animationen dra paralleller till ndgon situation i det verkliga li-
vet? Hurdana konflikter som kan ha utvecklats pd det har sattet kan ni kom-
ma pa? Samma grundmonster aterkommer pa alla nivéer av konflikter, allt
frdn bradk mellan personer och grupper till internationella konflikter (eventuell
referens: Galtung)

Andra korta évningar med mal dr att géra eleverna medvetna om sina egna tankar och
reaktioner i konfliktsituationer.

- Att forsvara sig: be eleverna beskriva (antingen muntligt eller skriftligt) en
situation dar de kant sig utnyttjade men dar de forsvarade sig. Ifall eleven
inte kommer pa ndgon sadan situation kan man aven ge exempel fran nagon
historisk handelse.

-+ Vad skulle du gora...? Ga till varje elev och be dem svara pa den har fragan:
"Om du s&g att ett brak holl pa att utvecklas mellan tva personer som du inte
kanner sedan tidigare, vad skulle du gora eller hur skulle du agera?

- Da jag blir osams med nagon: Ga till varje elev och be dem komplettera fol-
jande mening: "Da jag blir osams med nagon, gor jag vanligen sa att jag...”



