PAVERKAN OCH DELTAGANDE - VAXELVERKAN OCH EMPATI

UTVECKLANDE AV STYRKOR

FOr att man ska kunna forsta andra i en konfliktsituation, t.ex. i nagon historisk
konflikt, maste man kanna sina egna satt att agera och orsakerna till dem. Genom
att forsta sig sjalv kan man vaélja pa vilket satt man reagerar, hur man forstar andra
och paverkar olika situationer, bl.a. da man ska hitta I6sningar vid meningsskiljak-
tigheter.

VAD HANDLAR OVNINGEN OM

+ Tid: ca 10-15 minuter + diskussion
Eleverna funderar pa sina egna satt att forhalla sig till konflikter med hjalp
av djur.

- Genom att komma péa nya djurliknelser kan man hitta nya satt att forhalla sig
till konfliktlosningssituationer.

OVNINGENS MAL

Manniskan har ofta ett satt att I0sa konflikter som ar typiskt for just den personen. Det har
sattet grundar sig pa flera faktorer som vi har lart oss redan som barn. Nar vi vaxer och blir
aldre kan vi beddma hur effektiva de ar och lara 0ss nya satt. Olika satt att 10sa konflikter
lyfts i ovningen fram via djurliknelser.

OVNINGENS GANG:

Ovningen kan utféras antingen genom att man diskuterar med hela gruppen eller genom
att att be eleverna att forst fundera sjalvstandigt och diskutera darefter.

Uppmana eleverna att fundera en stund om nagot av dessa djur beskriver deras egna satt
att narma sig en konflikt:
Struts: Jag gdmmer huvudet i sanden tills konflikten ar over.
Hund: Jag tassar forlagen bort och tuggar pé mobler da ingen ser.
«  HOk: Jag flyger over alla andra och letar efter ndgot som jag kan attackera.
Prarievarg: Jag anvander min hjarna for att vinna.
Delfin: Jag kampar om det ar oundvikligt men helst skulle jag simma ivag.

Be eleverna att skriva upp mojliga egenskaper som en elefant, rav eller ett lejon har, eller
hitta pa andra djur. De har alla styrkor som kan utvecklas for att hitta satt att Idsa konflikter.
Be eleverna ringa in de egenskaper som de kanner igen i sig sjalva. Till exempel:



Elefant: ger stdd, ar palitlig, kan anpassa sig och ar optimistisk.
Lejon: ambitios, tavlingsinriktad, stark och har gott sjalvfortroende.
Rav: analytisk, forsiktig, systematisk, rattvis och rattfardig.

ATT FUNDERA PA EFTER OVNINGEN:

Beskriv hur ndgon av dessa styrkor kunde anvandas vid konfliktldsning. Hur kan du anv-
anda nagon av dessa styrkor i en vardaglig konfliktldésning?

Kélla: Joy Pople och Akiko lkeno



