VAXELVERKAN OCH EMPATI - PAVERKAN OCH DELTAGANDE

KORTA OVNINGAR INRIKTADE PA ATT
GESTALTA BETYDELSEN AV EMPATI

Med hjalp av empati kan man andra pa hur en konflikt kan forstas och I6sas. Med
empati kan en manniska 6ppna sitt hjarta och sinne for att se och forsta varl-
den genom en annan manniskas égon och dessutom bete sig pa ett satt som kan
paverka huruvida man kan na en fredlig 16sning.

VAD HANDLAR OVNINGEN OM?

Tid: ca 15 minuter + diskussion

Be eleverna fortsatta i meningar som handlar om erfarenheter av att na ett
mal eller misslyckas med ett mal

| slutet kan ni diskutera vikten av att identifiera kanslor for konfliktldsningen

OVNINGENS MAL

Malet med foljande 6vning ar att f& eleverna att inse betydelsen av empati. Ovningen kan
genomféras antingen genom att du talar med eleverna (beroende pa hur 6ppna och frimo-
diga de ar infor varandra) eller genom att du ber dem skriva ner sina tankar och erfarenhe-
ter, eller som en kombination av diskussion och skrivuppgift.

Fundera pa om du vill dela in eleverna i grupper om tva eller tre, eller om du gor évningen
individuellt. Du kan ocksé instruera eleverna att fundera pa och skriva ner sina tankar sjalva
forst och sedan dela sina erfarenheter parvis. | slutet kan ni fundera pa évningens resultat
i alla tillsammans.

OVNINGENS GANG:

Du kan forst tala med eleverna om hur det kanns att uppna sitt énskade mal (man kan till
exempel kanna sig glad, ndjd, bekraftad, trygg, intresserad osv.)

Jag fick det jag ville -6vning:

Be eleverna att fylla i foljande mening: "Nar (nagonting hande) uppnadde jag (eller fick)
(ndgot som jag ville) och jag kande mig...”

Exempelvis: "Dé jag fyllde 12 ar fick jag en sadan ny cykel som jag ville ha och jag kande
mig lycklig” eller "nar vi akte tillsammans pa en resa fick jag vad jag ville och kande mig iv-
rig’ osv.



| foljande dvning kan du forst prata med eleverna om hur det kanns nar man daremot inte
far eller uppnar ndgonting som man verkligen vill ha (man kan kanna sig ledsen, besviken,
obetydlig, arg, bitter osv.)

Jag fick inte det jag ville -6vning:

Be eleverna att fylla i foljande mening: "Nar (ndgonting hande) fick jag inte det jag ville och
jag kande mig...”

Exempelvis: "Nar jag inte fick nagon roll i skolpjasen fick jag inte det jag ville och jag kande
mig ledsen” eller "d& ingen lyssnade pa mig kande jag mig hopplds och osynlig.”

Sedan kan du tala med eleverna om hur det kanns nar man klarar av att |6sa ett brak - da
bdda ger efter i ndgonting s& att man kan hitta en ny I6sning (man kan kanna sig lattad,
glad, ndjd, dppen, latt till sinnes osv).

Vi blev sams -6vning:

Be eleverna att fylla i meningen: "Da nar (det var nagon konfliktsituation) och vi nadde
samforstand (en kompromiss) kande jag mig...”

Exempelvis: "Nar vi var av olika asikt i elevkaren om hur bidragen skulle anvandas bestamde
vi oss for att hdlla en omrdstning bland alla elever. | stallet for att inforskaffa soffor eller nya
cykelstallningar kopte vi ny ljudanlaggning till festsalen och alla blev n6jda.”

Man kan utveckla dvningen genom att diskutera och kanna efter eller genom att konkreti-
sera i praktiken hur det kanns i kroppen i de tre tidigare namnda fallen, till exempel:

Nar man far som man vill kan kroppen kannas avslappnad, fri eller bubblan-
de, det ar 1att att skratta hogt och visa fysisk narhet

Nar man inte far som man vill kan kroppen kannas spand, det kan strama pa
vissa stallen, ansiktsmusklerna kan spannas, det kan vara svart att andas
OSV.

Nar man nar en gemensam lésning kan kroppen kannas avslappnad, glad,
latt, kraftfull

ATT FUNDERA PA EFTER OVNINGEN:

Vilken betydelse har den har insikten och de har erfarenheterna i en konfliktlosning? Kan
du ge exempel pa nagon konflikt i samhallet och hurudana motsvarande tankar, behov och
kanslor det kan finnas hos olika parter?



Tillaggsfragor till eleverna:

-+ Vad tycker du om foljande pastdende: "Man har inte kommit dverens om na-
got férran man har kommit éverens om allt.” Be eleverna motivera sin asikt
och ge exempel pa vad som kan handa i praktiken i bada fallen och vilket
som skulle vara det battre sattet att tanka pa.

+ Vilka faktorer kan 6ka sannolikheten att ett avtal halls? (Till exempel att alla
grupper och nivaer deltar i férhandlingarna om avtalet och att alla ar genuint
engagerade och vill uppna ett avtal)



