VAXELVERKAN OCH EMPATI - PAVERKAN OCH DELTAGANDE

ATT IDENTIFIERA .I.VIANNISKORS BASBEHOV
OCH GRUNDLAGGANDE OMSORGER

Det ar lattare att forsta varféor manniskor beter sig som de gor nar man forstar de
behov och grundlaggande omsorger som ligger bakom ens eget beteende. Det
har galler bade inom den egna kretsen av narmaste och mera allmant i samhallet
och pa internationell nivda. Genom att identifiera de grundlaggande omsorgerna
kan man mera medvetet valja sitt satt att agera, man kan forsta andra kulturer och
eventuellt verka pa ett konstruktivt satt for att I6sa konflikter. Det ar ocksa viktigt
att halla i minnet att bada parterna kan acceptera en I6sning om den ar tillracklig
- den behover inte var perfekt.

VAD HANDLAR OVNINGEN OM

Tid: ca 5-10 minuter + diskussion
Eleverna star parvis 6ga mot 6ga och knuffar varandra.
Nar knuffandet avbryts FAR de en befriande och avslappnande upplevelse.

OVNINGENS MAL

Alla manniskor har fysiska basbehov som ar viktiga for att vi ska klara oss. Vissa globala
konflikter beror pa att man har brist pa nagot som hor till basbehoven och konfliktens offer
lider ofta av detta. Nar manniskans basbehov ar tillfredsstallda ar det de grundlaggande
omsorgerna som ar motiverande. Vilka ar d& de grundlaggande omsorgerna som sporrar/
intresserar alla manniskor?

Om man vill veta varfor konflikter uppstar, ska man soka och identifiera dessa grundlag-
gande omsorger. Eftersom de inte ar synliga, forblir de har djupare liggande omsorgerna
ofta obemarkta. Manniskorna forsoker nd konkurrerande mal och fordelar, men mycket cir-
kulerar ofta kring dessa omsorger. Om vi hittar satt att ta hand om och tillfredsstalla de har
grundlaggande omsorgerna, Okar ocksa sannolikheten for att finna en 16sning for parterna
i konflikten.

Fraga eleverna vad det tycker att ar sddana basbehov som ar viktiga for att man ska kla-
ra sig. Skriv pa ett stort papper upp exempel sa som: mat, vatten, skydd, halsovard osv.
Frdga sedan hurudana de grundldggande omsorgerna ar som motiverar manniskorna nar
basbehoven ar tillfredsstallda. Till exempel: trygghet, ekonomiskt valstand, kansla av sam-
horighet, att fa erkannande, att rédda Over sitt eget liv osv.



For att man ska kunna identifiera manniskors grundlaggande omsorger behover man lyss-
na mycket noggrant. Beratta for eleverna att fa fram sddana dolda saker som manniskor
bekymrar sig for I6nar det sig att stalla fragor som borjar med orden "varfor”, "varfor inte”
eller "nur skulle det vara”. Fragorna kan galla ndgot som skett tidigare, nutid eller framtid.

OVNINGENS GANG:

Gor fardiga kort som beskriver en situation som kunde leda till en konflikt (helst situationer
som ar bekanta for deltagarna, sé att de kan identifiera sig). Dela in eleverna i grupper pa
3-4 och goér minst sa manga kort som antalet grupper som deltar i dvningen. Du kan ocksa
be deltagarna sjalva tanka ut och skriva ner situationer pa korten. Exempel pa situationer:

+  Mamman och dottern har olika asikt om hemkomsttider
Tva grannar har olika dsikt om pa vems sida appeltradet pa gransen mellan
tomterna star

- Lararen och eleven har olika asikt om vilket betygsvitsord eleven fortjanar
En konflikt mellan olika partier om huruvida religidsa symboler ska fa baras
synligt eller inte (t.ex. burka eller kors)

Ge alla grupperna ett kort. Be deltagarna fundera éver situationen utgaende fran de grund-
ldggande omsorgerna bada parterna har och diskutera det i sin egen grupp. Be eleverna
anvanda de inledningar till frégor som namndes ovan.

Be sedan varje grupp forbereda ett rollspel eller ett kort skadespel om hur det att man
beaktar manniskornas grundlaggande omsorger kan vara till hjalp i konfliktldsningen. Det
eleverna presenterar ska alltsa visa pa de grundlaggande omsorgerna som finns bakom
rollpersonernas tankar och beteende.

Det gor inget fast dvningen verkar konstgjord och man inte nar nagon I6sning. Om elever-
na ens mekaniskt lyfter fram ett exempel pa en grundldggande omsorg, blir detta kvar i

deras minne och de kan i fortsattningen battre forsta vad konflikter de stoter pa i livet kan
bero pa.

ATT FUNDERA PA EFTER OVNINGEN:

Efter varje grupps presentation kan man tillsammans fundera pa foljande fragor:
Vilka grundlaggande omsorger lyftes fram i presentationen?
Hur bra bidrog det att de lyftes fram till en 10sning av konflikten?

« Hur aterspeglas det har eventuellt i konflikter i allmanhet?

Kalla: Joy Pople och Akiko Ikeno



