FORHANDLINGSFARDIGHETER - PAVERKAN OCH DELTAGANDE

"ARMBRYTNING”

Ibland &r det svart att se tillrackligt 1angt och tillrdckligt omfattande i en konflikt-
situation. Det har kan bero pa att det egna intresset ar sa starkt att vi inte inser att
nagot annat an att férsvara sig sjalv i sjalva verket skulle ge en stérre nytta at alla
parter. Vad kan vi gora for att radslan for att mista nagot ska férsvinna, sa att vi i
stallet kan se mojligheten till en battre 16sning?

VAD HANDLAR OVNINGEN OM?

Tid: ca 5-10 minuter + diskussion

Paren stalls i armbrytningsstalining och de lovas poang eller beloning for
varje gang som handryggen ror i bordet.

| stallet for armbrytning ar det effektivaste sattet att fa poang att arbeta till-
sammans.

OVNINGENS MAL

Handdvningen ar snabb och synliggdr var benagenhet att

anta att varlden ar ett nollsummespel

narma 0ss andra i en forhandling som fiender

begransa vart budskap

begransa fredsmaklarens mojligheter och forméga att hitta den basta 16s-
ningen

OVNINGENS GANG:

Sag inte ordet "armbrytning”. Be alla deltagare att hitta ett par till sig sjalva och "ta en sadan
har stallning” (visa med en frivillig): Greppa varandras hander pa sa satt att badas armba-
gar ar fast i bordet.

Forklara att det ar frdgan om en mycket Iatt dvning. Det finns bara tva regler som man be-
hover komma ihag:

1. Man far poang nar parets handrygg ror i bordet.
2. Varje spelares mal ar att fa sa manga poang som majligt, oberoende av an-
dra spelare.

Forklara att varje poang ar vard till exempel en karamell. Spelarna far endast 10 sekunder
tid att skaffa s& manga karameller som mojligt.



ATT FUNDERA PA EFTER OVNINGEN:

Be deltagarna beratta hur médnga poang var och en fick genom att racka upp handerna: O
poang, 1-5 poang, 6-20 poang? Fler an 20 poang?

En fraga angdende beteendet: Fraga av ett par som fatt madnda poang hur de lyckades med
det. Om alla korde fast, frdga vargor det gick sad. Kunde man ha gjort ndgot annorlunda?

Erbjud dig att visa hur nagra team lyckades fa sa madnga poang: antingen genom att vifta
med handen fran en sida till en annan, eller kanske genom att upprepade ganger gora sa
att den ena spelarens handrygg ror vid bordet och genom att komma overens om att man
delar pa& poangerna.

En frdga angaende motiveringarna: Fraga av de par som fick manda poang hur och var-
for de gjorde som de gjorde. Hur kom de fram till den har I6sningen? Vem sade vad och till
vem? Foreslog den som kom pé idén att dennes egen handrygg skulle rora vid bordet eller
parets handrygg?

En frdga angdende antagandena: FOrsok locka de par som inte fick sa manga poang att be-
ratta om sina forhandsantaganden som hindrade dem att lyckas. Till exempel:

- Vi har sett och gjort den har leken tidigare.
Vi vet hur man spelar det har spelet.
Vi antog att vi inte far tala med varandra.
- Viantog att vi maste halla vara hander inop hela tiden.
Vilitade inte pa varandra.
Vi antog att reglerna var bestamda pa forhand.



