FORHANDLINGSFARDIGHETER - PAVERKAN OCH DELTAGANDE

SKUFFA ELLER DRA

Ingen vill bli tvingad. Var och en av oss vill veta och forsta orsaken till varfor vi
maste gOra nagot pa ett visst satt nar nagon ber oss om nagot eller befaller oss.
FOr att man ska fa bra och innovativa resultat behévs émsesidig respekt, medgi-
vande och att man férbinder sig. Det behdvs ocksa att man kan bygga upp tillit,
och det kan ta lang tid.

VAD HANDLAR OVNINGEN OM

- Tid: ca 5-10 minuter + diskussion
Ett par far sitta i armbrytningsstalining och de utlovas poang eller beléning
for varje gang en handrygg vidror bordet

- |stallet for armbrytning ar det effektivaste sattet att fa poang att gora nadgot
tillsammans

OVNINGENS MAL

Den har snabba och enkla, men effektiva évningen visar att det finns dtminstone tva olika
satt att f& andra att gbra som vi dnskar.

Vi kan "skuffa” dem, och da satter de sig troligen emot. Alternativt kan vi "dra” dem dvs. till
exempel dvertyga dem genom att beratta om var egen synvinkel och forklara bakgrunden
till varfor vi vill att de gor pa ett visst satt. Det senare alternativet orsakar mindre motstand,
om ens nagot alls.

OVNINGENS GANG:

Be halva gruppen avlagsna sig fran klassen i tva minuter. Be sedan dem som ar kvar i klas-
sen valja sig ett par bland dem som ar ute. Nar de andra kommer tillbaka, sag till de som
blev kvar i klassen att be sitt par lyfta handerna framfor sig sa att handflatorna visar mot
den som var kvar i klassen.

Férsta omgangen: Deltagarna borjar utan forklaring skuffa sitt par over till andra sidan av
rummet. Den andra borjar (troligen) instinktivt satta sig emot och vill inte rora sig till andra
sidan av rummet.

Andra omgangen: Alla berattar for sitt par orsaken till att man vill att den andra ska fdlja
med till andra sidan av rummet och ber den andra folja med. Den andra ar troligen helt villig
att gora det utan att motsatta sig.



ATT FUNDERA PA EFTER OVNINGEN:

Det ar helt manskligt att vi instinktivt motsatter oss sddant som man forsdker tvinga oss till,
ifall vi inte forstar orsaken till det. Det har framgar klart i den forsta omgangen av den har
ovningen, da personen skuffar sitt par utan att beratta orsaken eller ge ndgon forklaring.

Under den andra omgangen, nar alla forklarar orsaken till att paret ska folja med till anda
sidan av rummet ar motstdndet mindre eller det uteblir helt.



