FORHANDLINGSFARDIGHETER - PAVERKAN OCH DELTAGANDE

KNUFFANDE PAR

Konflikter eller strider kan inte I6sas om inte alla parter vill hitta férsoning och upp-
na fred. En Omsesidig vilja att sluta forsvara bara de egna férdelarna kan a sin sida
befria situationen och ge en mgjlighet till att nya I6sningar fods.

VAD HANDLAR OVNINGEN OM

Tid: ca 5-10 minuter + diskussion
Eleverna star parvis 6ga mot 6ga och knuffar varandra.
Nar knuffandet avbryts FAR de en befriande och avslappnande upplevelse.

OVNINGENS MAL

Ovningen &skadliggdr hur vi ofta beter oss i en konfliktsituation. Nar vi brékar med ndgon
forsoker vi "knuffa” fram vart budskap. Nar vi slutar att knuffas ar upplevelsen befriande
och avslappnande. P& samma satt blir konfliktldsning maojlig nar bada parterna slutar trycka
pa de egna fordelarna.

OVNINGENS GANG:

Alla deltagare staller sig stdende parvis ansikte mot ansikte. Be paren att stracka sina ar-
mar rakt fram i axelndjd sa att deras handflator ror vid varandra. Be dem att knuffa varan-
dra med handflatorna och hela armarna. Placera paren tryggt sa att ingen till exempel faller
eller ramlar farligt.

Nar paren har knuffat varandra en liten stund och upplevt hur det kanns, lat dem annu knuf-
fa en stund och be dem sedan plotsligt att sluta. Be deltagarna att kanna efter i lugn och ro

hur befriande det ar att ha slutat knuffa.

Det har sker nar vi har en konflikt eller strid med nagon. Var och en av oss forsoker "knuffa”
fram vart budskap.

ATT FUNDERA PA EFTER OVNINGEN:

Fraga eleverna (eller be dem skriva ner sina svar i ett hafte eller pa ett papper):

Hur kandes det att knuffa en annan?
Hur kandes det att sluta knuffas?



Vilken inverkan har det har enligt er nar ni forsoker I6sa nadgot brak med na-
gon?

Har ni personliga erfarenheter av sddana har situationer (antingen av att
knuffa eller av att sluta knuffa)? Hurdana foljder har det har haft?



